
      Ежеквартальный отчет МБДОУ д/сад  № 497  по реализации корпоративной программы по сохранению и укреплению здоровья работников организаций 

№

  

Мероприятие Количество 

проведѐнных 

мероприятий  

Интересные темы, 

проведенных 

мероприятий 

Количество 

сотруднико,

принявших 

участие в 

мероприятии 

Результаты 

проведенного 

мероприятия 

Финансирование 

(другое) 

Примечание/привлечение 

специалистов сторонних 

организаций 

1 Направленные на 

диагностику и 

профилактику 

заболеваний и 

формирование ЗОЖ 

   1                 Анкетирование, с 

целью выявления 

факторов, влияющих 

на здоровье 

работников и 

получение общих 

сведений о 

состоянии здоровья 

работников 

Разработка памяток  

Разработка и 

обновление 

информационного 

стенда «Здоровый 

образ жизни» 

12 Профилактика 

заболеваемости 

Повышение 

информированнос

ти сотрудников 

  

2 Направленные на 

повышение 

физической 

активности 

1 Ознакомление с 

материалами 

виртуальной Школы 

здоровья 

Физическая 

активность на рабочем 

месте 

13 Повышение 

информированности 

сотрудников 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=6wuu7YzS0nU 

 

 

3 Направленные на 

профилактику 

психологического и 

эмоционального 

благополучия 

1 Ознакомление с 

материалами 

виртуальной Школы 

здоровья 

Формирование 

психологической 

устойчивости в 

стрессовых ситуациях 

11 Повышение 

информированности 

сотрудников 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=BOMo7Ik_PC0 

 

 

4 Направленные на 

развитие культуры 

здорового питания 

1 Ознакомление с 

материалами 

виртуальной Школы 

здоровья 

Рациональное питание 

12 Повышение 

информированности 

сотрудников 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=0Pf5MbXJ-e4 

 

 

5 Направленные на 

профилактику 

потребления алкоголя 

и курения 

 

1 

 

 

 

Ознакомление с 

материалами 

виртуальной Школы 

здоровья 

14 Повышение 

информированности 

сотрудников 

Информационный портал о 

здоровье (https://rcmp- 

nso.ru/profila/info/health_sch

ool.php) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6wuu7YzS0nU
https://www.youtube.com/watch?v=6wuu7YzS0nU
https://www.youtube.com/watch?v=BOMo7Ik_PC0
https://www.youtube.com/watch?v=BOMo7Ik_PC0
https://www.youtube.com/watch?v=0Pf5MbXJ-e4
https://www.youtube.com/watch?v=0Pf5MbXJ-e4


6 По организации 

базовых условий для 

поддержания 

здоровья 

1 Ознакомление с 

материалами 

виртуальной Школы 

здоровья 

Профилактика 

ожирения 

15 Повышение 

информированности 

сотрудников 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=zchaW8MOPfo 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zchaW8MOPfo
https://www.youtube.com/watch?v=zchaW8MOPfo

